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TOÙM TAÉT:
Beänh ñaùi thaùo ñöôøng ñang trôû thaønh “Ñaïi dòch” cuûa

theá kyû 21 vôùi tæ leä maéc ngaøy caøng gia taêng nhanh choùng
treân theá giôùi trong ñoù coù Vieät Nam. Nghieân cöùu nhaèm
muïc tieâu ñaùnh giaù thöïc traïng ñaùi thaùo ñöôøng taïi moät soá
ñòa ñieåm noäi vaø ngoaïi thaønh cuûa Thaønh phoá Haø Noäi. Keát
quaû, tyû leä beänh ñaùi thaùo ñöôøng laø 5,7% roái loaïn dung naïp
glucose 7,4%, tyû leä ngöôøi chöa ñöôïc chaån ñoaùn xaáp xæ
60%. Nghieân cöùu naøy cuõng chöùng minh moái lieân quan
giöõa soáng trong khu vöïc noäi ñoâ, tình traïng thöøa caân/beùo
phì, taêng huyeát aùp vôùi beänh ñaùi thaùo ñöôøng. 

Töø khoùa: ñaùi thaùo ñöôøng, yeáu toá nguy cô, loái soáng,
can thieäp
1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ

Nhieàu nghieân cöùu gaàn ñaây cho thaáy beänh ñaùi thaùo
ñöôøng ñang gia taêng nhanh choùng treân theá giôùi, ñaëc bieät
laø caùc nöôùc ñang phaùt trieån trong ñoù coù Vieât Nam. Beänh
ñaùi thaùo ñöôøng gaây ra nhöõng toån toån thaát naëng neà veà kinh
teá, xaõ hoäi do chöùng nghieâm troïng cuûa beänh. Naêm 2001 ôû
4 thaønh phoá Haø Noäi, Haûi Phoøng, Ñaø Naüng vaø thaønh phoá
Hoà Chí Minh, tyû leä maéc beänh laø 4,1% tyû leä caùc roái loaïn
dung naïp glucose (IGT) laø 5,1%, tyû leä yeáu toá nguy cô
(YTNC) laø 38,5% (ôû löùa tuoåi 30- 64). Ñieàu tra toaøn quoác
naêm 2002 (cuøng ñoái töôïng) tyû leä beänh trong toaøn quoác laø
2,7%, tyû leä IGT laø 7,3%; rieâng ôû khu vöïc thaønh phoá tyû leä
ÑTÑ laø 4,4%. Ngöôøi beänh thöôøng ñöôïc phaùt hieän muoän,
khi ñoù ñaõ coù nhöõng bieán chöùng naëng neà nhö muø loøa, caét

cuït chi,…. Nhaèm ñeà ra caùc bieän phaùp can thieäp, quaûn lyù toát
beänh ñaùi thaùo ñöôøng trong coäng ñoàng caàn phaûi coù caùc
nghieân cöùu veà ñaëc ñieåm cuûa beänh ñaùi thaùo ñöôøng cuûa
töøng khu vöïc caàn quaûn lyù. Chuùng toâi tieán haønh ñeà taøi
nghieân cöùu “Nghieân cöùu ñaëc ñieåm beänh ñaùi thaùo ñöôøng
– Suy giaûm dung naïp glucose, caù yeáu toá nguy cô ôû moät soá
quaän noäi vaø ngoaïi thaønh cuûa thaønh phoá Haø Noäi.
2. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN
CÖÙU 

2.1. Ñoái töôïng: Toång soá ñoái töôïng nghieân cöùu laø
1060 ngöôøi ñoä tuoåi töø 20-74 tuoåi, ñang soáng ôû Haø Noäi.

2.2. Phöông phaùp: Thieát keá nghieân cöùu moâ taû, caét
ngang theo coâng thöùc côõ maãu nghieân cöùu moâ taû.

Choïn maãu: Choïn ngaãu nhieân 2 khu vöïc ñieàu tra moät
ôû noäi thaønh, moät ôû ngoaïi thaønh. Ruùt thaêm choïn ngaãu
nhieân 05 phöôøng/xaõ. Laäp danh saùch ñoái töôïng trong ñoä
tuoåi ñieàu tra. Taát caû caùc ñoái töôïng tham gia nghieân cöùu
ñeàu ñöôïc laøm nghieäm phaùp taêng glucose maùu. Maùy ño
ñöôøng huyeát laø loaïi SURSTEP cuûa Jhonson and
Jhonson. Thôøi gian: 7/2004 ñeán 10/2005.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu ñieàu tra: 
Phoûng vaán: theo boä caâu hoûi ñieàu tra cuûa WHO.

Khaùm laâm saøng xaùc ñònh soá ño nhaân traéc. Tieán haønh
nghieäm phaùp taêng glucose maùu.

2.3. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu
Söû duïng phaàn meàm EPI - INFO, SPSS, Excel.

3. KEÁT QUAÛ
3.1. Ñaëc ñieåm phaân boá tæ leä maéc beänh ñaùi thaùo

ñöôøng 
Tyû leä ñaùi thaùo ñöôøng chung laø 5,75% trong ñoù môùi

phaùt hieän laø 47,5%.
Tæ leä maéc ÑTÑ, roái loaïn dung naïp glucose taäp trung

ôû nhoùm treân 40 tuoåi, tæ leä chung maéc ÑTÑ laø 5,75%, roái
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loaïn dung naïp glucose laø 7,4%.
Söï khaùc bieät veà BMI, soá ño voøng eo giöõa noäi vaø

ngoaïi thaønh coù yù nghóa thoáng keâ. Nöõ giôùi cao hôn nam
giôùi.  ÔÛ khu vöïc noäi thaønh coù tæ leä caùc ñoái töôïng taêng
huyeát aùp cao hôn coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi ngoaøi thaønh.

3.2. Ñaùnh giaù moái lieân quan giöõa yeáu toá nguy cô vaø
beänh ñaùi thaùo ñöôøng 

ÔÛ nhoùm thöøa caân/beùo phì (n=339) coù tyû leä maéc ÑTÑ
4,4% cao hôn so vôùi nhoùm khoâng maéc ÑTÑ 2,6%
(p<0,05); tyû leä IGT laø 10,8% cao hôn nhoùm khoâng maéc
IGT (5,8%), vôùi p <0,01. Nhoùm coù taêng huyeát aùp coù tyû leä
ÑTÑ laø 6,7% cao hôn nhoùm khoâng taêng huyeát aùp (1,2)
vôùi p<0,01; nhoùm coù taêng huyeát aùp tyû leä IGT laø 13,6%
cao hôn nhoùm khoâng coù IGT (5,0%) vôùi p<0,01.
4. BAØN LUAÄN

4.1. Ñaëc ñieåm phaân boá tæ leä maéc beänh ñaùi thaùo
ñöôøng 

Naêm 2001 tyû leä beänh ôû 4 thaønh phoá lôùn: Haø Noäi, Haûi
Phoøng, Ñaø Naüng, Hoà Chí Minh laø 4,1%, IGT laø 5,1%.
Naêm 2002, tyû leä ÑTÑ toaøn quoác ôû cuøng ñoái töôïng
nghieân cöùu laø 2,7%, vuøng ñoâ thò vaø khu coâng nghieäp cao
nhaát (4,4%). Trong nghieân cöùu naøy tyû leä ÑTÑ chung laø
5,7%; noäi thaønh 8,1%; ngoaïi thaønh 3,5% (baûng 4). Tyû leä
IGT ôû noäi thaønh laø 7,6% ngoaïi oâ laø 7,3%. Vôùi keát quaû
naøy, tyû leä beänh ôû Haø Noäi cuõng khoâng "thua keùm" gì caùc
quoác gia laân caän. Neáu chæ trong phaïm vi quoác gia thì roõ
raøng söï thay ñoåi loái soáng ñaõ laøm cho hình thaùi vaø tyû leä
caùc beänh noäi tieát - roái loaïn chuyeån hoaù ôû caùc khu vöïc ñòa
lyù gaàn nhau hôn. 

Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho thaáy tyû leä coù
IGT chung laø 7,4%, cao hôn so vôùi keát quaû ñieàu tra naêm
2001.Tæ leä caùc ñoái töôïng coù IGT cuõng taêng daàn theo löùa
tuoåi; ôû löùa tuoåi 30-39 laø 4,3%; 50-59 laø 9,3%, treân 60 tuoåi
laø 13,9%. Tyû leä coù IGT khoâng coù söï khaùc bieät giöõa khu vöïc

Baûng 1. Phaân boá tæ leä maéc ñaùi thaùo ñöôøng theo khu vöïc ñòa lyù

Baûng 2. Phaân boá ñaùi thaùo ñöôøng vaø roái loaïn dung naïp glucose theo nhoùm tuoåi
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noäi vaø ngoaïi thaønh Haø Noäi. Coù theå döï ñoaùn, tyû leä ñaùi thaùo
ñöôøng tyùp 2 ôû Haø Noäi seõ taêng nhanh trong neáu khoâng coù
nhöõng bieän phaùp phoøng ngöøa tích cöïc. Söï khaùc bieät veà tyû
leä beänh ôû khu vöïc noäi thaønh cao gaáp 2 laàn so vôùi ngoaïi
thaønh, coù leõ do söï cheânh leäch veà möùc soáng, toác ñoä thay ñoåi
haønh vi, ñaëc bieät laø caùc stress. Vaán ñeà saøng loïc, phaùt hieän
sôùm ñoái töôïng ÑTÑ vaø tieàn ÑTÑ ôû Haø Noäi coøn raát keùm;
keát quaû ñieàu tra cho thaáy coù 47,5% beänh ñöôïc phaùt hieän
laàn ñaàu. Nghieân cöùu naêm 2001 tyû leä naøy laø 69,70%; ñieàu
tra quoác gia naêm 2002 tyû leä naøy cuõng coù tôùi 63,5%.

4.2. Ñaùnh giaù moái lieân quan giöõa yeáu toá nguy cô vaø
beänh ñaùi thaùo ñöôøng

Nghieân cöùu veà caùc yeáu toá nguy cô cho thaáy: tyû leä
chung ngöôøi coù BMI  23 ôû Haø Noäi chieám tôùi 33,7%; noäi
thaønh 42,1% cao hôn ngoaïi thaønh (25,1%). Chæ soá voøng
eo -voán ñöôïc coi laø chæ soá coù giaù trò ñeå chaån ñoaùn beùo
Android vaø beùo taïng. Tyû leä ngöôøi coù voøng eo taêng ôû noäi
thaønh cao hôn ngoaïi thaønh coù yù nghóa thoáng keâ (22,8 so
vôùi 12,8-P<0,05). Taêng huyeát aùp: ÔÛ nhoùm taêng huyeát aùp
nguy cô ñaùi thaùo ñöôøng cao gaáp 5,7 laàn; nguy cô IGT
13,6% gaáp 2,7 laàn so vôùi nhoùm chöùng (5,0%). Keát quaû

naøy cuûa chuùng toâi phuø hôïp vôùi caùc nghieân cöùu cuûa caùc
taùc giaû khaùc treân theá giôùi. Taêng HA ôû khu vöïc noäi thaønh
cao hôn haún ngoaïi thaønh (28% so vôùi 21,7%).
5. KEÁT LUAÄN

+ Tæ leä maéc ñaùi thaùo ñöôøng cuûa Haø Noäi trong nghieân
cöùu naøy laø 5,75%, IGT laø 7,5%; tæ leä maéc ÑTÑ, tieàn
ÑTÑ ôû noäi thaønh caùo hôn ngoaïi thaønh.

+ Coù moái lieân quan giöõa caùc yeáu toá nguy cô thöøa
caân/beùo phì, taêng huyeát aùp vôùi tæ leä nguy cô maéc ñaùi thaùo
ñöôøng. Soáng trong noäi thaønh coù nguy cô maéc beänh ÑTÑ
cao hôn soáng ôû ngoaïi thaønh
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Baûng 3. Ñaëc ñieåm chæ soá nhaân traéc theo khu vöïc ñòa lyù

Baûng 4. Phaân boá tình traïng taêng huyeát aùp theo khu vöïc ñòa lyù
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Baûng 5. Moái lieân quan giöõa thöøa caân/beùo phì vôùi vôùi ñaùi thaùo ñöôøng:

Baûng 6. Moái lieân quan giöõa taêng huyeát aùp vaø ñaùi thaùo ñöôøng

SUMMARY: 
STUDY THE CHARACTERISTICS OF DIABETES, PRE-DIABETES, RISK FACTORS OF THE

PEOPLE LIVING IN  HANOI CITY

The Asian-Pacific region continues to be at the forefront of the type 2 diabetes mellitus (DM) epidemic. Vietnam
is burdening face all the consequences of DM on the economic and society. We assessed the situation of DM in Hanoi,
a big city in Vietnam, to serveing for managerment and prevention. Conclution: The prevalence of DM in Hanoi (with
ages from 20 to74) is 5.7%, IGT 7.4%, including: new cases 47.5% (thats mean 52.5% undiagnosis); within the city
(8.1%) greater out- of-town (3.5%). This study also demonstrates the relationship between urban living, overweight
/ obesity, hypertension with diabetes mellitus.

Keywwords: diabetes, pre-diabetes, risk factors, intervention
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